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Al doilea Congres Naţional  

„BOLILE CRONICE NETRANSMISIBILE” 
Hotel Ramada Parc, Bucureşti, 8-9 februarie 2013 

Eveniment desfăşurat sub egida Academiei Române 

 
Program ştiinţific 

 
            VINERI, 8 februarie 2013 (Sala Terra Grand Ballroom) 

11.00-11.45 
 

DESCHIDEREA CONGRESULUI 

 Moderatori: 
 Acad. Maya Simionescu- Co-preşedinte congres 
 Prof. Dr. Nicolae Hâncu- Co-preşedinte congres, membru de onoare al Academiei 

Române 

 Invitaţi: 
 Bolile cronice netransmisibile în lumina Academiei Române 

Acad. Ionel Haiduc, Preşedintele Academiei Române 
 Rolul Ministerului Sănătăţii în combaterea bolilor cronice netransmisibile  

Dr.Adrian Pană,Secretar de Stat Ministerul Sănătăţii 
 

11.45-12.45 
 
 
11.45-12.05 

 
12.05-12.25 

 
12.25-12.45 

CONFERINŢE INVITATE („State of the art”) 
Moderatori: Acad. Maya Simionescu, Prof. Dr. N. Hâncu  
 

 Stilul de viaţă şi bolile cronice netransmisibile: date celulare şi moleculare 
  Acad. Maya Simionescu, Acad. Anca Sima  

 Telocitele – Terapii celulare emergente 
  Acad. L. M. Popescu 

 Stilul de viaţă şi bolile cronice netransmisibile: strategia „25 by 25” 
  Prof. Dr. N. Hâncu 

12.45-13.45 Pauză de prânz 

13.45- 15.40 
 
 
 
13.45-14.00 

 
 
14.00-14.15 

 
14.15-14.30 

 
14.30-14.45 
 

SESIUNEA 1: IMPACTUL ŞI PROBLEMATICA BOLILOR CRONICE NETRANSMISIBILE ÎN 
ROMÂNIA 
Moderatori: Acad. Maya Simionescu, Prof. Dr. N. Hâncu 
 

 Hipertensiunea Arterială în România: unde suntem şi încotro ne îndreptăm? Date din 
studiile SEPHAR 

        Prof. Dr. Maria Dorobanţu 

 Bolile cerebrovasculare şi consecinţele lor - problemă majoră de sănătate publică 
Prof. Dr. O. Băjenaru 

 Impactul şi problematica diabetului zaharat 
Conf. Dr. I.A.Vereşiu 

 Neuropatia diabetică – o complicaţie uitată a diabetului zaharat 
Prof. Dr. A. Popa 
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14.45-15.00 
 

15.00-15.15 
 

15.15-15.30 
 

 
15.30–15.40 

 Impactul şi problematica obezităţii şi a alimentaţiei nesănătoase 
       Prof. Dr. Mariana Graur 

 Astm şi BPOC – Principalele afecţiuni pulmonare cronice netransmisibile  
Prof. Dr. M. Bogdan  

 Strategii de control al cancerului în România prin reducerea incidenţei bolii cu 25% 
până în anul 2025  
Conf. Dr. Al. Irimie/ Şef Lucrări Dr. P. Achimaş-Cădariu  

 Discuţii  

 
15.40-16.20 
 
15.40-15.50 
 
15:50-16:05 
 
16:05-16:15 
 
16:15-16:20 
 
16.20-16.50 

SESIUNE FARMACOTERAPIE ÎN BOLILE CRONICE NETRANSMISIBILE: 
Axanum: Protecţie CV continuă, neîntreruptă de riscul GI (Simpozion AstraZeneca) 
 

 ASA în doză mică în practica medicală: beneficii şi riscuri  
               Dr. G. Tatu-Chiţoiu 

 Riscul GI – o ameninţare asupra protecţiei CV?  
               As.univ.dr. L. Negreanu 

 Axanum – o nouă soluţie pentru pacienţii CV cu risc GI 
               Dr. G. Tatu-Chiţoiu 

 Întrebări şi răspunsuri 
 
Pauză de cafea 

16.50-18.30 
 
 
 
16.50-17.05 

 
17.05-17.20 

 
17.20-17.35 

 
 

17.35-17.50 
 

17.50-18.05 
 

18.05-18.20 
 
 

18.20–18.30 

SESIUNEA 2: BOLILE CRONICE NETRANSMISIBILE ÎN LUMINA RAPORTULUI ŞI 
DOCUMENTELOR O.N.U./O.M.S. 2011-2012 
Moderatori: Acad. Maya Simionescu, Prof. Dr. N. Hâncu 
 

 Prevenţia bolilor cardiovasculare 
       Prof. Dr. D. Gaiţă 

 Prevenţia bolilor cerebrovasculare 
       Conf. Dr. Cristina Tiu 

 Prevenţia şi controlul diabetului din perspectiva raportului şi documentelor Naţiunilor 
Unite şi ale  OMS 

       Prof. Dr. Maria Moţa 

 Obezitatea şi nutriţia 
       Conf. Dr. Gabriela Roman 

 Ultimele noutăţi în tratamentul şi controlul bolilor pulmonare conform ERS 
               Prof. Dr. M. Bogdan 

 Indicatorii OMS – Eurochip - EPAAC de Evaluare a Planurilor Naţionale de Control al 
Cancerului  

               Dr. F. Nicula  

 Discuţii 
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 SÂMBĂTĂ, 9 februarie 2013 

 
09.00 -11.30 
(Sala Terra 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
09.00 -11.30 
(Sala Terra 2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SESIUNEA 3: ORGANIZAREA PREVENŢIEI BOLILOR CRONICE NETRANSMISIBILE ÎN ROMÂNIA 

 Masa rotundă 1: PREVENIREA BOLILOR CARDIOVASCULARE ŞI CEREBROVASCULARE  
       Moderatori: Prof. Dr. D. Vinereanu, Prof. Dr. O. Băjenaru, Prof. Dr. I. Bruckner 

 Prevenţia cardiovasculară în România – visul unei nopţi de vară 
Prof. Dr. D. Gaiţă 

 Hipertensiunea arterială în România – totul e bine când se termină cu bine 
 Prof. Dr. M. Cinteză 

  Diabetul si bolile cardiovasculare – doi gentlemeni din Verona 
Prof. Dr. I. Bruckner 

 Dislipidemia şi bolile cardiovasculare – măsura pentru măsura 
Prof. Dr. Daniela Bartoş 

 Noi factori de risc cardiovascular – poveste de iarnă 
Prof. Dr. Doina Dimulescu 

 Infarctul miocardic în România – îmblânzirea scorpiei 
Prof. Dr. D. Vinereanu 

 Abordarea pacientului cu accident vascular cerebral ischemic în prevenţia 
secundară 
Conf. Dr. Cristina Tiu 

 Abordarea pacientului cu accident vascular cerebral hemoragic în prevenţia 
secundară 
Conf. Dr. Cristina Panea 

 Monitorizarea pacientului cu accident vascular cerebral pentru prevenirea 
apariţiei tulburărilor cognitive 
Conf. Dr. B. Popescu 

 Neuroreabilitarea controlată după AVC - parte integrantă a prevenţiei secundare 
Prof. Dr. C. Dinu Popescu 
 

 Masa rotundă 2: PREVENIREA DIABETULUI ZAHARAT, OBEZITĂŢII ŞI NEFROPATIILOR 
       Moderatori: Prof. Dr. A. Popa, Prof. Dr. E. Moţa 

 Nutriţia preventivă 
Prof. Dr. Mariana Graur 

 Zahărul în alimentaţia sănătoasă 
Conf. Dr. Gabriela Roman 

 Obezitatea, posibilităţi şi limite terapeutice 
Prof. Dr. Doina Catrinoiu 

 Managementul factorilor de risc în prevenţia diabetului zaharat de tip 2 
Prof. Dr. Gabriela Radulian 

 Albuminuria vs. rata filtrării glomerulare ca markeri ai progresiei bolii renale 
diabetice 
Prof. Dr. E. Moţa 

 Paşi simpli în prevenirea diabetului 
Prof. Dr. Maria Moţa, Dr. I. R. Dinu 

 Prevenţia diabetului zaharat - de la individual la populaţional 
Conf. Dr. I.A.Vereşiu 
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09.00 -11.30 
(Sala Atlas) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
09.00 -11.30 
(Sala 
Meridiane) 

 
 

 Importanţa controlului glicemic în managementul terapeutic al bolii renale 
diabetice 
Conf. Dr. C. Serafinceanu 

 Diabetul zaharat, boala Alzheimer şi prevenirea sa 
Prof. Dr. A. Popa 

 Abordarea profilactică a complicaţiilor micro şi macrovasculare în diabetul 
zaharat 
Prof. Dr. N. Hâncu 
 

 Masa rotundă 3: PREVENIREA CANCERELOR 
       Moderatori: Prof. Dr. Al. Irimie/ Dr. F. Nicula / Şef Lucrări Dr. P. Achimaş- Cădariu 

 Stilul de viaţă - de la risc la prevenire în oncologie 
Dr. Sorina Irimie, Dr. Ileana Mireştean 

 Programe de profilaxie primară şi secundară 
Dr. Cristina Vladu, Dr. F. Nicula, Dr. Mihaela Bardoş 

 Registrele de cancer 
       Dr. Daniela Coza, Dr. Camelia Claici, Dr. Raluca Gheorghiu  
 Tratament multimodal 

Şef Lucrări Dr. P. Achimaş Cădariu 
 Rolul Centrelor de Trialuri Clinice în cercetările SEER-like şi de control al 

tratamentului multimodal 
Şef Lucrări Dr. O. Coza 
 

 Masa rotundă 4: PREVENIREA BOLILOR PULMONARE CRONICE 
       Moderator: Prof. Dr. F. Mihălţan 

 Managementul bolilor respiratorii cronice în contextul epidemiei secolului XXI 
Conf. Dr. Doina Todea, dr. Andreea Coman 

 Neoplasmul bronhopulmonar- mentalitatea şi profilul psihologic al pacienţilor 
Prof. Asoc. Dr. Ruxandra Ulmeanu, dr. Andra Rajnoveanu 

 Pneumologia personalizată în BPOC: o nouă speranţă? 
Prof. Dr. F. Mihălţan 

 Interrelaţia reflux gastroesofagian - astm bronşic : actualităţi în patogeneză şi 
management 
Prof. Dr. Gabriela Jimborean, Dr.Edith Simona Ianoşi 

 Sindromul de obezitate-hipoventilaţie, o patologie cronică subdiagnosticată 
Dr. Oana Deleanu, Dr. Andra Mălăuţ, Prof. Dr. F.Mihălţan 

11.30-12.00 Pauză de cafea 
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12.00-13.10 
     
12.00-12.15 
         
12.15-12.30 
         
 12.30-12.45 
  
12.45-13.00 
         
13.00-13.10 

SESIUNEA 4: CONCLUZIILE SESIUNII 3 (Sala Terra Grand Ballroom) 
Moderatori: Acad. Maya Simionescu, Prof. Dr. N. Hâncu  

 Concluziile mesei rotunde „Prevenţia bolilor cardiovasculare şi cerebrovasculare”  
         Prof. Dr. D. Vinereanu, Prof. Dr. O. Băjenaru, Prof. Dr. I.Bruckner 

 Concluziile mesei rotunde „Prevenţia diabetului zaharat, obezităţii şi nefropatiilor”   
Prof. Dr. A. Popa, Prof. Dr. E.Moţa 

 Concluziile mesei rotunde „Prevenţia cancerelor” 
         Prof. Dr. A. Irimie / Şef Lucrări Dr. P.Achimaş-Cădariu 

 Concluziile mesei rotunde „Prevenţia bolilor pulmonare cronice” 
         Prof. Dr. F. Mihălţan  

 Discuţii 

13.10-14.10 Pauză de prânz 

 
14.10-17.00 
 
14.10–14.30 

 
14.30-14.50 
 
14.50-15.00 
15.00–15.20 

 
15.20-15.30 
15.30-15.50 

 
15.50-16.00 
16.00-16.20 

 
16.20-16.30  
16.30-16.50 

 
16.50-17.00 

 
SESIUNEA 5: FARMACOTERAPIA ÎN BOLILE CRONICE NETRANSMISIBILE (sala Terra Grand 
Ballroom) 

 Inflamaţia sistemică şi comorbidităţile extrapulmonare din BPOC (Simpozion AstraZeneca) 
Dr. D. Vancea 

 Symbicort Turbuhaler – Eficacitate extinsă dovedită în BPOC (Simpozion AstraZeneca) 
Prof. Dr. F. Mihalţan 

 Discuţii 

 METFORMIN: From glycemic control to practical pleiotropism (Simpozion Berlin Chemie) 
Prof. Dr. N. Hâncu 

 Discuţii 

 Prevenţia dislipidemiei printr-o alimentaţie echilibrată (Simpozion Unilever) 
Şef Lucrări Dr. Maria Niţescu 

 Discuţii 

 Controlul dislipidemiei aterogene (Simpozion Abbott) 
Prof.Dr. N. Hâncu 

 Discuţii 

 Stilul de viaţă, genomica-nutrigenomica şi epigenomica 
Prof.Dr. C.I.Tîrgovişte, membru corespondent al Academiei Române 

 Discuţii 

17.00-17.30 
 

CONCLUZII. ÎNCHIDEREA CONGRESULUI 

 Acad. Maya Simionescu, Prof. Dr. N. Hâncu 

 
17.30 -18.00 

 
ACORDAREA CERTIFICATELOR DE PARTICIPARE 

 
 
 
 

 
 


