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Recomandari pentru Corpul Expeditionar ROICE 2015

10.

11.

12.

13.

Activitatile si evenimentele din fiecare zi vor fi consemnate in documentul JURNAL DE BORD.

Evidenta probele recoltate, incluzand numdrul probei si pozitia GPS a fiecirui punct de
recoltare se va consemna in documentul REGISTRU DE PROBE ANTARCTICE. Se va
fotografia fiecare punct de recoltare impreuna cu proba recoltatd numerotata si zona adiacenti
(peisajul). Se vor recolta 4 esantioane (fiecare in ambalaj individual) pentru fiecare proba. Nu
luati cantitdti mari de prob4, ci cat mai mici posibil, pentru ca fiecare tip de proba si gramaj se
va raporta in Sistemul Tratatului Antarcticii.

Steagul Roméniei sd-1 luati cu voi, va fi arborat in statie aldturi de cel coreean. Numele vostru in
expeditie va fi ROMANIA. Voi sunteti Romania in Antarctica.

Atentie sporiti in relatiile cu colegii coreeni, care sunt gazdele voastre. Tratati-i cu consideratie,
amabilitate, respectati opiniile lor si acceptati restrictiile de conduita si munca impuse de ei.

Nu parisiti statia fard acordul liderului statiei. Nu iesiti singuri pe teren, totdeauna sa fiti macar
in echipa de doi pentru a va ajuta in caz de pericol.

Atentie, vremea se schimba foarte repede in Antarctica, de aceea nu va indepartati prea mult de
statie, iar daca faceti un traseu mai lung consultati meteorologul statiei pentru a va furniza
prognoza vremii.

Atentie la dieta. E bine sa aveti cu voi alimente roméanesti, dacd este permis la vama. Dieta
coreeana este picanta, cu arome pe care poate nu le veti putea tolera. Este preferabil sa luati
fructe proaspete cu voi sau micar uscate, sau sa le cuamparati din Chile.

Apa potabila. De obicei, statia antarctica are un lac in apropiere, ca sursa de apa potabila. Dar
aceastd apa nu are minerale, deoarece provine din topirea zapezii. De aceea, este recomandabil
sa luati zilnic un comprimat de multi vitamine cu minerale.

Membrii echipei au dreptul sa-si exprime opiniile in fata liderului expeditiei, care le va asculta
opiniile. Ultimul cuvant il are liderul expeditiei, care va decide, si ce va decide va fi respectat de
intreaga echipa. O autoritate similara are liderul de teren (field leader) in ce priveste respectarea
normelor de protectie a mediului antarctic in activitiatile de teren, si liderul de voiaj (voyage
leader) in special pentru transportul acvatic, pe mare cu barca de cauciuc.

Atentie mare in cursul transportului cu barca de cauciuc. Nu incurajati animalele, va pot
dezechilibra barca. Nu va apropiati prea mult de aisberguri, sloiuri, care pot instantaneu si
crape, dislocand apa in cadere si provocand valuri inalte ce pot afecta puternic echilibrul barcii.

Atentie la activititile din teren si statie. In Antarctica sunt inspectii in domeniul protectiei
mediului, in echipe multinationale. in orice moment, vd pot observa, ei noteazi orice incilcare
si raporteaza in Sistemul Tratatului Antarcticii, ceea ce ar aduce nepldceri statelor vizare de
nerespectare.

Atentie mare la zonele cu zapada si gheata. Sub podurile de zdpada inghetati pot fi crevase sau
mase de apa. Nu Inaintati fara schiuri, tatonati zona pentru fiecare pas.

Orice expeditie are un program de monitorizare a starii de sanatate a membrilor expeditiei. Este
recomandabil sd aveti cu voi un tensiometru, pulsoximetru si termometru cu ajutorul cirora si
faceti masuratori de 3 ori pe zi, dimineata, la pranz si seara). Pentru a interpreta modificarile
produse ca raspuns al expunerii voastre la mediul antarctic, trebuie sa va notati si parametrii de
vreme (temperatura aerului, caracteristicile atmosferice pe cat posibil) deoarece ele sunt
corelate. Consemnati toate datele zilnic in documentul REGISTRU MEDICAL. Daca ati putea sa
va recoltati micar doud probe sdnge in Antarctica, intre 8-9 dimineata, in prima si a treia
saptamana, ar fi ideal. Separati serul si congelati-1.



14. Se poate instala sindromul de oboseald cronici datoritd perturbarilor de ritm circadian,
campului magnetic, lumina persistentd (noapte scurta), conditiilor de viata diferite. Somnul
poate deveni fragmentar, deci insuficient pentru odihna. De aceea, nu programati activitati de
teren care solicita efort fizic mare in ultima parte a expeditiei, ci in prima parte.

15. Daca aveti miraje, faceti un efort de vointa pentru a recunoaste cat de repede peisajul. Observati
conditiile atmosferice. Dacd nu e vant deloc, relieful se reflecta in oglinda neclintita a apei
lacurilor si apa devine imperceptibild, iar relieful se dubleaza ca inaltime, de parca ati fi dintr-o
data intr-un alt loc. E doar un miraj, puteti sa-1 invingeti!

16. Luna februarie este ultima luna de vard antarcticd, incepe sd se instaleze iarna spre sfarsitul
lunii. Atunci apar aurorele australe. Oricat ati fi de obositi, nu plecati din Antarctica fara sa
observati aurorele australe. Notati, fotografiati si filmati, daca e posibil.

Multe alte aspecte interesante si folositoare s-ar fi putut aborda in cadrul instruirii interactive pe care
CNCA v-a propus-o. Ca biolog care am fost in Antarctica, sunt sincer mahnita ca nu ati acceptat sa
participati. Sper cé toate cunostintele dobandite cu ocazia acestei expeditii va vor ajuta sa realizati cu
succes obiectivele propuse. In numele meu si al colegilor din CNCA, vi doresc succes deplin si si treceti
cu bine toate incercérile acestei experiente unice in viata unui om.
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